


• �مدت محدود بودن طفل تانرا در داخل پای روانک و چوکی اطفال در موتر به حد 
اکثر یک ساعت در هر دفعه کاهش دهید.

از گنجانیدن بازی های فعالانه در فعالیت های روزانه طفل تان 
لذت ببرید

• �با طفل تان به اندازه کافی حرکاتی ماتند چارغوک کردن، ایستاده شدن و راه رفتن 
را تمرین کنید. 

• �مدت تماشا کردن تلویزیون، صفحات دیگر، کمپیوتر، iPad و بازی های اطفال 
روی تیلفون طفل تانرا محدود سازید. اطفال از زندگی حقیقی بیشتر می آموزند تا 

از تماشا کردن صفحات تلویزیون و غیره.

• �اطفال برای نموی مغز و جسم شان ضرورت دارند که روزانه بسیار زیاد حرکت 
و بازی کنند.

• �اطفال از ایام طفولیت می توانند از بازی های فعالانه لذت ببرند. روزانه طفل تانرا 
برای چند دقیقه روی شکم بخوابانید تا عضلات سر و گردن وی قوی گردد.

• �از شروع تولد، طفل تانرا همیشه به پشت بخوابانید. هیچوقت طفل تانرا روی شکم 
نخوابانید. عادات خواب مصؤن خطرات ممکنه ناشی از خواب را کاهش می دهد.

• �به اطفال بزرگتر اجازه دهید که با وسایل خانه مانند قاشق های چوبی، دیگ ها، 
سطل ها و قطی های قطعه ای بازی کنند. 

بازی های فعالانه برای اطفال خردسن
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